Adelina Zendejas
| Gomez (1909-1993)

El 7 de junio de 1988 se otorgo el Premio Nacional de Periodismo y
de Informacion a la destacada periodista Adelina Zendejas, quien
desde los 18 afios inici6 una prolifica carrera en el mundo
periodistico. Licenciada en letras y maestra en Ciencias de la
Educacion y en Historia, se inicié como colaboradora de El Universal
Grdfico y publicé textos sobre educacion y derechos de las mujeres y
los nifios en diversos medios, como El Nacional, El Universal,
Excélsior, El Popular, Tiempo, Revista de Revistas, Ferronales,
Magisterio y La Maestra, pero su sello destaca en la columna “Ellas y
la Vida”, publicada durante 18 afios en el periodico El Dia.

Las primeras incursiones laborales de Adelina Zendejas fueron a los
13 afios: para apoyar a su familia trabajo en el restaurante de su
madre, en la costura e inyectando pacientes. Quiza de ahi surgio su
interés en las condiciones sociales de las mujeres, ya que sus
esfuerzos profesionales, tanto periodisticos como docentes,
estuvieron enfocados en el apoyo a su género, pues destacoO como
delegada a la Primera Conferencia Mundial de Trabajadoras en
Budapest durante 1956 y coording las organizaciones e instituciones
progresistas con motivo del Afio Internacional de la Mujer, llevado a
cabo en 1975 con sede en México.

Aunque su llegada al periodismo fue fortuita, encontré ahi su
vocacion y lo convirtié en el espacio idoneo para difundir ideas de
justicia y apoyar causas urgentes y legitimas; en congruencia con su
labor, fue una de las fundadoras y dirigentes del Frente Unico pro

Derechos de la Mujer, comentarista en el noticiario “Enlace” de
Canal 11 y autora de la columna “Binomio” en Excélsior.
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